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François Robillard – DISTRICT 1
f.robillard@ville.sainte-marthe-sur-le-lac.qc.ca
Comité consultatif d’urbanisme
Conseil intermunicipal de transport des Laurentides
Comité des incendies
Services communautaires/loisirs
Tricentris Centre de tri

Jean-Guy Lajeunesse – DISTRICT 2
jg.lajeunesse@ville.sainte-marthe-sur-le-lac.qc.ca
Centre local de développement
Tricentris Centre de tri
Comité de la famille
Comité des travaux publics
Comité d’action et de protection de la Sablière

Yves Legault – DISTRICT 3
y.legault@ville.sainte-marthe-sur-le-lac.qc.ca
Conseil intermunicipal de transport des Laurentides
Comité des finances et administration
Office régional d’habitation
Régie d’assainissement des eaux de  
Deux-Montagnes
Régie de traitement des eaux usées de 
Deux-Montagnes
Comité des incendies
Comité de circulation

André Bessette – DISTRICT 4
a.bessette@ville.sainte-marthe-sur-le-lac.qc.ca

Annie-Claude Lacombe – DISTRICT 5
ac.lacombe@ville.sainte-marthe-sur-le-lac.qc.ca
Comité consultatif d’urbanisme
Comité d’action et de protection de la Sablière
Services communautaires/loisirs
Pavillon de la Jeunesse
Comité de la famille

François Racine – DISTRICT 6
f.racine@ville.sainte-marthe-sur-le-lac.qc.ca
Comité sur les mesures d’urgence et la sécurité civile
Comité de circulation
Pavillon de la Jeunesse
Comité de sécurité publique
Comité des finances et administration

Me Sonia Paulus – MAIRESSE
s.paulus@ville.sainte-marthe-sur-le-lac.qc.ca
Préfète de la MRC de Deux-Montagnes –  
Conférence régionale des élus des Laurentides
Responsable du Vision sur le Lac
Comité de sécurité publique
Comité des travaux publics

Chères concitoyennes, 
Chers concitoyens,
Avant de vous entretenir sur différents sujets 
de la vie municipale, les membres du conseil 
se joignent à moi pour vous souhaiter une 
excellente année 2016!

Ce qui marque le début de la nouvelle année, 
c’est évidemment l’envoi du compte de taxes 
qui, cette année, suscite une certaine fierté à 
la table du conseil. En effet, malgré la hausse 
moyenne de 7,9 % de la valeur des résidences, 
nous avons été en mesure de réduire considéra-
blement l’impact sur votre compte de taxes qui 
augmente sous l’inflation en 2016. De plus, nous 
avons réduit les dépenses, tout en maintenant 
les investissements dans les infrastructures et 
dans la réduction de la dette à long terme. Vous 
retrouverez des informations plus détaillées sur le 
nouveau budget dans la page qui suit.

L’hiver a quant à lui tardé à s’installer, mais il fait 
bien sentir sa présence! Cela rime avec prudence 
et vigilance dans tous vos déplacements dans 
le cadre de notre programme de viabilité 
hivernale. Le civisme est aussi une valeur ajoutée 
pour un hiver harmonieux, surtout en ce qui a trait 
au respect de la réglementation concernant 
le déneigement. Il est interdit de déposer, de 
souffler ou de pousser la neige sur le terrain d’un 
voisin, dans la rue ou sur les bornes-fontaines qui 
ont pour fonction de sauver des vies, dois-je le 
rappeler. 

Mais la saison hivernale offre également une 
pause durant la relâche scolaire, à laquelle 
vos enfants sont conviés à la Ville de Sainte- 
Marthe-sur-le-Lac. Consultez la programmation 
qui vous est proposée un peu plus loin dans cette 
édition du Vision sur le lac, sous la supervision de 
moniteurs consciencieux et dynamiques!

Profitez pleinement de ces dernières  
semaines d’hiver!

La mairesse,

Me Sonia Paulus

VOTRE CONSEIL

SYSTÈME D’APPELS AUTOMATISÉS
La Ville de Sainte-Marthe-sur-le-Lac est dotée d’un système d’appels 
automatisés qui permet d’avertir les citoyens en cas d’urgence ou lorsque 
des messages importants doivent leur être transmis. Il s’agit d’un moyen de 
diffusion efficace et rapide de communication. Malheureusement, plusieurs 
citoyens ne profitent toujours pas de ce service municipal.

Si vous souhaitez vous inscrire ou simplement vérifier que vos coordonnées 
sont enregistrées dans le système, veuillez communiquer avec Mme Janik 
Juneau, responsable des communications et des relations avec les citoyens, 
au 450 472-7310, poste 109, ou par courriel à j.juneau@ville.sainte-marthe-sur-
le-lac.qc.ca. Elle s’assurera que vous recevez les prochains appels.

DÉJEUNERS DE LA MAIRESSE
Si vous souhaitez vous entretenir avec Me Paulus d’un sujet qui vous tient 
à cœur, d’un projet, d’une suggestion ou d’une problématique, vous êtes 
cordialement invité à participer aux déjeuners-causeries qui se tiennent à 
l’hôtel de ville le deuxième samedi de chaque mois, de 9 h 30 à 11 h. Les 
prochains Déjeuners de la mairesse auront lieu les samedis 13 février, 12 mars 
et 9 avril. Joignez-vous à la discussion!

Veuillez confirmer votre présence en communiquant avec l’adjointe à la 
direction générale au 450 472-7310, poste 144.

MAIRIE 
(SERVICES AUX CITOYENS)
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SÉANCES DU  
CONSEIL MUNICIPAL
Les prochaines séances du conseil municipal 
auront lieu à 20 h, les mercredis 10 février, 9 mars 
et 13 avril à la salle du conseil de l’hôtel de ville.
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ACTUALITÉS

Le compte de taxes moyen à 
Sainte-Marthe-sur-le-Lac varie d’à 
peine 1,1 % en 2016, soit une hausse 
inférieure aux prédictions  de 
l’Indice des prix à la consommation. 
C’est le principal fait saillant des 
prévisions budgétaires de la Ville de 
Sainte-Marthe-sur-le-Lac, adoptées 
en séance extraordinaire du conseil 
municipal le 9 décembre dernier. 

La mairesse a profité de la présen-
tation du budget de la Ville de Sainte-
Marthe-sur-le-Lac pour annoncer 
que les dépenses seront inférieures 
en 2016 comparativement à l’année 
dernière, passant de 21 886 900 $ à 
21 794 300 $. De plus, le conseil a 
consenti le versement de 1 965 700 $ 
pour le remboursement de la dette 
à long terme.   

De plus, le compte de taxes des 
Marthelacquoises et Marthelacquois 
est contraint à un nouveau rôle 
triennal d’évaluation foncière, en 
vigueur depuis le 1er janvier 2016. 
Il se traduit par une augmen-

tation moyenne de la valeur des 
résidences de 7,9 %, atteignant 
désormais 259 520 $.

Pour atténuer l’impact de cette 
augmentation de la valeur des 
maisons, le conseil municipal a opté  
pour la réduction du taux de taxe 
foncière, de 0,8055 $ à 0,7555 $  
par 100 $ d’évaluation. Les élus 
marthelacquois ont également 
choisi de geler les tarifs de la gestion 
des matières résiduelles, de l’assai-
nissement et de l’eau potable.

Enfin, au chapitre des investis-
sements en 2016, le conseil municipal 
a adopté un Programme triennal 
d’investissements prévoyant des 
projets totalisant 9 358 028 $. Parmi 
les priorités, notons la construction 
d’une nouvelle unité de prétrai-
tement à la station d’eau potable, 
une étude sur le réaménagement 
de la caserne de pompiers, le 
nouvel accès à l’autoroute 640, 
des améliorations à l’intersection 
du boulevard des Promenades et 

du boulevard des Pins, ainsi que 
l’aménagement de terrains de 
tennis et divers autres travaux autour 
du lac du parc municipal. Il va sans 
dire que certains projets, dont celui 
à la station de l’eau potable, feront 
l’objet de subventions.

« C’est un budget qui respecte la 
capacité de payer des citoyennes 
et des citoyens, que ce soit par 
la réduction du budget dans son 
ensemble, la baisse des taux de 
taxation et le gel des tarifs de 
services. Bien que le budget soit 
moins élevé qu’en 2015, nous 
continuerons à rembourser la dette 
et à investir dans nos infrastructures. 
Les Marthelacquoises et Marthe-
lacquois constateront que nous 
protégeons leur pouvoir d’achat, 
tout en consolidant la qualité 
des services qui leur sont offerts », 
souligne Me Sonia Paulus.

BUDGET 2016 : 
NOUVEAU RÔLE D’ÉVALUATION ET FAIBLE HAUSSE DU COMPTE DE TAXES

TAXES  
MUNICIPALES 2016
Premier versement

Veuillez noter que le premier 
versement du compte de taxes 
municipales doit être effectué 
au plus tard le mardi 1er mars 
prochain. Prenez note qu’il est 
important de joindre le coupon 
détachable à votre paiement. 

Prochains versements :

>  1er juin
>  1er septembre
>  1er novembre

Pour obtenir plus de rensei-
gnements, n’hésitez pas à 
communiquer avec le Service 
de perception au 450 472-7310, 
poste 100. 

N’oubliez pas que la collecte 
des matières organiques se 
tient uniquement le 3e lundi de 
chaque mois en février et en 
mars. Les prochaines collectes 
sont les lundis 15 février et  
21 mars. L’horaire régulier, soit 
tous les lundis, reprendra le lundi 
4 avril. 

Collecte des  
matières organiques : 
HORAIRE D’HIVER

2016 2015

TAXE RÉSIDUELLE 0,7555 $ 
du 100 $ d’évaluation

0,8055 $
du 100 $ d’évaluation

TAXE D'EAU RÉSIDENTIELLE 110 $ 110 $

TAXE D’ORDURE RÉSIDENTIELLE 230 $ 230 $

TAXE D’ÉGOUT SANITAIRE 71 $ 71 $

TAXE D’ASSAINISSEMENT 0,0772 $ 
du mètre carré

0,0767 $  
du mètre carré 

RÉPARTITION DU TAUX DE TAXES  
de 0,7555 $ par 100 $ d’évaluation

TAXATION

  Autres dépenses générales de la Ville — 0,3451 $

  Quote-part des dépenses du 
Service de police — 0,1962 $

  Quote-part de la Ville relatives 
aux dépenses (CITL, MRC, 
CMM, AMT) — 0,0792 $

  Quote-part des dépenses  
du Service de sécurité  
incendie — 0,0583 $

  Remboursement du service de la dette 
de l’ensemble du territoire — 0,0584 $

  Quote-part des dépenses  
du Service de répartition 911 — 0,0183 $

BUDGET 2016 
Dépenses

  12 %  Administration générale

  1 % Greffe

  21 % Sécurité publique

  21 % Transport

  18 % Hygiène du milieu

  3 %  Aménagement, urbanisme  
et développement

  14 % Loisirs et culture

  10 %  Frais de financement

12 %

21 % 21 %

18 %

14 %

3 %
1 %

10 %

Horaires des lignes 
d’autobus du CITL

Depuis le 17 janvier 2016, les 
horaires de certaines lignes 
d’autobus du CITL ont été 
ajustés afin de mieux répondre 
aux besoins de la clientèle. 
Consultez les horaires de vos 
lignes de prédilection ainsi que 
le nouveau plan du réseau au 
citl.qc.ca.



Près de 5 305 tonnes de déchets ont 
été enfouies en 2015, soit 801 tonnes 
de moins qu’en 2014.

La moyenne des matières organiques 
et résidus verts générés par citoyen 
par année s’élevait à 84 kg, soit 41 kg 
par citoyen de plus qu’en 2014;

La moyenne des matières recyclables 
générées par citoyen par année 
s’élevait à 93 kg, soit 2 kg par citoyen  
de plus qu’en 2014;

La moyenne de déchets ultimes 
générés par citoyen par année 
s’élevait à 302 kg, soit 47 kg par 
citoyen de moins qu’en 2014;

37 % des matières résiduelles  
générées ont été détournées de 
l’enfouissement;
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Alors que l’hiver bat son plein, la Ville 
compte une fois de plus sur votre 
collaboration, que vous soyez des 
automobilistes ou des marcheurs 
assidus, afin d’assurer le bon fonction-
nement de la viabilité hivernale. 
Tout comme l’hiver passé, lors des 
opérations de déneigement, l’entre-
preneur mandaté par la Ville laisse 
une mince couche de neige sur les 
routes afin de permettre aux pneus 
d’hiver de conserver leur mordant 
et leur efficacité. Le sel est épandu 
uniquement sur la glace qui se forme 
sur la chaussée au début des grands 

froids; l’épandage est ainsi beaucoup 
moins fréquent qu’autrefois. Il est donc 
primordial que tous les usagers de 
la route redoublent de vigilance lors 
de leurs déplacements en adaptant 
leur comportement aux conditions 
météorologiques. Nous sommes 
extrêmement fiers des résultats du 
projet de la viabilité hivernale et 
encore plus de vos efforts et de votre 
grande collaboration. Nous vous 
encourageons à continuer dans cette 
voie et nous vous remercions pour vos 
efforts! Il ne faut surtout pas lâcher! 

Si les conditions d’une rue en particulier 
vous inquiètent, contacter le Service 
des travaux publics et de l’entretien 
du territoire au 450 472-7310, poste 
111. Prenez note que la Ville n’est pas 
responsable de l’entretien du chemin 
d’Oka (route 344), qui, en toutes 
saisons, relève plutôt de la responsa-
bilité du ministère des Transports du 
Québec. 

Si vous souhaitez formuler une plainte 
directement au MTQ, veuillez vous 
rendre sur le dtlmi@mtq.gouv.qc.ca. 
Passez un bon hiver sous le signe de 
la prudence!

La Ville de Sainte-Marthe-sur-
le-Lac est fière d’encourager 
l’utilisation de couches réutili-
sables afin de réduire l’enfouis-
sement. Ainsi, elle accorde aux 
parents d’enfants de 18 mois 
et moins qui résident sur son 
territoire une aide financière 
pour l’achat de ce type de 
couches. En 2015, 38 nouvelles 
familles ont opté pour l’utilisation 
des couches réutilisables et ont 
reçu un remboursement dans le 
cadre de ce programme.

Sur présentation d’une preuve 
d’achat (facture originale ou 
reçu de caisse valide d’un 
commerçant) de couches 
réutilisables d’une valeur de 
200 $ et plus, avant les taxes, les 
familles participantes recevront 
un remboursement de 150 $. 
Une limite d’un remboursement 
de couches réutilisables par 
enfant et par année s’applique.

Si vous souhaitez obtenir un 
remboursement, téléchargez 
le formulaire approprié sur le 
site Web de la Ville et présen-
tez-vous à l’hôtel de ville muni 
des documents demandés.

Aide financière  
pour l’achat de  

COUCHES  
RÉUTILISABLES

PROGRAMME  
UNE NAISSANCE, DEUX ARBRES

Le programme Une naissance, deux arbres est une initiative environne-
mentale permettant aux parents de poser un geste écologique pour 
souligner l’arrivée de leur enfant.  Sous certaines conditions d’admissi-
bilité, les familles inscrites recevront une essence d’arbre préalablement 
choisie qu’ils devront planter sur leur propriété ou à l’intérieur des limites 
de la ville. Pour chaque arbre remis, un deuxième sera planté par la Ville 
dans une placette ou un espace vert du territoire.

Si vous souhaitez souscrire à ce programme, vous êtes invité à télécharger 
le formulaire d’inscription sur le site Web de la Ville, le www.ville.sainte-
marthe-sur-le-lac.qc.ca, et à vous présenter à l’hôtel de ville muni de ce 
formulaire rempli ainsi que des documents suivants :

•  une pièce justificative indiquant la date de naissance ou d’adoption 
de l’enfant;

•  un document prouvant que les parents ou l’un des deux parents étaient 
des résidents de Sainte-Marthe-sur-le-Lac au moment de la naissance 
ou de l’adoption;

• la carte du citoyen.

Afin de compléter l’inscription de votre enfant, vous devez faire parvenir 
une photographie en couleur de l’enfant qui sera par la suite utilisée pour 
produire le certificat à l’adresse suivante : m.poirier@ville.sainte-marthe-
sur-le-lac.qc.ca. De préférence, la photographie doit être en format JPEG, 
avec des dimensions de 1 800 à 4 000 pixels et une résolution minimale de 
300 ppp. 

La cérémonie de remise des certificats est prévue en octobre 2016 et la 
distribution des arbres se fera la semaine suivant la remise. La date limite 
pour s’inscrire au programme et ainsi recevoir l’arbre cet automne est le 
vendredi 2 septembre 2016.

ENVIRONNEMENT
Création d’un comité consultatif en environnement (Appel à candidature)

RAPPEL : 
C’est l’hiver, je m’adapte!

FÉLICITATIONS VINCENT!

Le conseil se joint à moi pour féliciter 
Vincent Forbes-Mombleau, résident 
de la Ville de Sainte-Marthe-sur-
le-Lac, pour avoir remporté plusieurs 
honneurs au football. En effet, son 
équipe a gagné la finale de la 
Coupe Canada de football MU, 18, 
2015, en juillet dernier. C’est de plus 
grâce à un touché en tout début 
de partie que Vincent s’est mérité 
le titre de Joueur MVP offensif de 
la finale. Il est donc revenu chez lui 
médaillé d’or, encore plus confiant 
que tous ses efforts le mèneront au 
Super Bowl dans quelques années. 
Nous te souhaitons une grande 
carrière! 

La Ville de Sainte-Marthe-sur-le-Lac 
invite les résidents démontrant 
un intérêt marqué pour tout ce 
qui touche l’environnement 
à s’impliquer dans le comité 
consultatif sur l’environnement 
(CCE). Le rôle du comité consiste 
principalement à se pencher sur 
divers enjeux environnementaux et 
à recommander des orientations 
responsables au conseil de ville. 
Le comité peut également être 
appelé à collaborer aux diverses 
activités de sensibilisation relatives 
à l’environnement.

Composé de 2 élus et de 5 résidents, 
le comité se réunit au moins une fois 
par mois. La durée du mandat est 
de 2 ans renouvelable

Les citoyens souhaitant se joindre au 
comité peuvent le faire en écrivant 
à l’adresse courriel suivante info@
ville.sainte-marthe-sur-le-lac.qc.ca 
d’ici le 30 avril 2016. Bien vouloir 
préciser en quelques lignes les 
raisons qui vous motivent à vouloir 
vous impliquer. Un membre du 
personnel de la Ville se chargera 
de donner suite aux demandes.

Bilan de gestion des 
matières résiduelles 2015 

LE BILAN 2015 EN BREF

La Ville de Sainte-Marthe-sur-
le-Lac a toutes les raisons d’être 
fière de dévoiler son bilan 2015 en 
gestion des matières résiduelles. 
De nombreux constats positifs ont 
été obtenus grâce à l’excellente 
participation de ses citoyens. En 
effet, la Ville a connu en 2015 une 
baisse de 47 kilogrammes annuels 
par habitant des matières enfouies. 

Grâce à vous, nous avons détourné 
de l’enfouissement près de 927 
tonnes de matières résiduelles 
depuis l’arrivée du bac brun soit 
l’équivalent de 145 camions de 
poubelle! Bravo pour vos efforts 
considérables et n’oubliez pas 
de poursuivre en 2016. L’objectif 
visé par la Ville demeure celui 
de diminuer de près de 50 % sa 
quantité de déchets enfouis, soit 
d’atteindre 3 054 tonnes. Puisqu’en 
2015 la municipalité a généré 5 305 
tonnes de déchets enfouis, ce qui 
représente une diminution de 801 
tonnes, nous en sommes au tiers 
de l’objectif! Continuez votre beau 
travail! Si vous désirez consulter le 
bilan complet, rendez-vous sur le 
site Internet de la Ville.
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ARTS ET CULTURE – BIBLIOTHÈQUE 

BIBLIOTHÈQUE 
HORAIRE RÉGULIER

Nous sommes de retour à l’horaire 
régulier depuis le samedi 3 janvier 
2016 et ce, jusqu’au 31 mai 2016. La 
chute à livres demeure disponible 
en tout temps pour le retour des 
documents.

Le lundi, le mardi et le jeudi,  
de 14 h à 20 h.

Le mercredi et le vendredi,  
de 10 h à 20 h.

Le samedi, de 10 h à 16 h.

Le dimanche, de 13 h à 16 h.
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LE DÉFI MODERNE DES 
FEMMES - CONJUGUER 
AMBITION ET MATERNITÉ
Auteure : Isabelle Pagé

Éditions : Performance Édition

Résumé :  Ce livre est à propos d’une 
femme qui ne voulait pas d’enfants 
jusqu’à ce qu’elle décide d’en 
avoir un à l’âge de trente-deux ans 
et qui, dix ans plus tard, se retrouve 
mère de quatre beaux enfants. 
Comme quoi on ne sait jamais ce 
que la vie a en réserve! L’arrivée 
de chacun d’eux a provoqué son 
lot de questionnements, de choix 
et de compromis, souvent difficiles 
à faire.

Cette dualité fait partie du 
quotidien de nombreuses femmes. 
Ce livre est un beau prétexte 
pour partager l’expérience et 
le cheminement de l’auteure, 
et susciter une réflexion de la 

part de tous les lecteurs quant 
aux choix déchirants auxquels 
font face les femmes lorsqu’elles 
deviennent mères. Elle a voulu 
ouvrir la discussion sur ce défi des 
femmes qu’est la conjugaison de 
leurs passions, de leurs rêves, de 
leurs ambitions et de la place que 
prennent les enfants dans cette 
équation.

En tant que femmes et mères, 
faut-il chercher des certitudes? 
Comment savoir que les bons 
choix ont été faits? Est-il possible 
de tout avoir, mari, carrière, 
enfants, et de s’attendre à ce que 
tout soit parfait dans le meilleur des 
mondes? À quoi doit-on renoncer? 
À quel prix? 

(Source : Performance Édition)

LE LOUP QUI ENQUÊTAIT 
AU MUSÉE 
Auteures : Orianne Lallemand et 
Éléonore Thuillier

Éditions : Auzou

Pour les jeunes de 2 à 7 ans.

Résumé : « Aujourd’hui, Louve 
propose à Loup d’aller au musée. 
Lui qui déteste ça, il est bien ennuyé! 
Mais la visite s’avère bien plus 
intéressante que prévu : une alarme 
retentit, une œuvre d’art disparait... 
Loup est bien décidé à résoudre ce 
mystère!» 

(Source : Auzou)

NOUVEA
U

NOUVEA
U

BRICOLAGE DE PÂQUES :  
LA MOSAÏQUE EN COQUILLE D’ŒUF 
Le dimanche 20 mars à 10 h, au centre communautaire.

Pour les 5 à 12 ans

Enfin, casser des œufs devient un art! Montée sur une base de bois, 
la mosaïque en coquille d’œuf permettra aux enfants de manipuler 
différents types de coquilles tels que l’autruche, l’émeu, le nandou et 
plusieurs autres. Les participants découvriront la beauté des œufs par 
leurs différentes couleurs et textures.

Gratuit pour les citoyens, 5 $ pour les non-résidents. Carte du citoyen ou 
du non-résident obligatoire. 
Inscription en ligne au www.ville.sainte-marthe-sur-le-lac.qc.ca.

ATELIERS CULINAIRES
QUELQUES PLACES SONT ENCORE DISPONIBLES POUR 
LES ATELIERS CULINAIRES SUIVANTS :

100% sushis : 24 février
Les desserts en folie : 23 mars
Salades-repas et vinaigrettes délicieuses : 20 avril

Les ateliers ont lieu les mercredis de 18 h 30 à 21 h 30 au centre 
communautaire et le coût est de 50$ pour chaque atelier. Aucun frais 
de retard ne s’applique. 

18 ans et plus

1RE ÉDITION

Le dimanche 13 décembre dernier avait lieu 
la première édition du Salon du cadeau de 
Sainte-Marthe-sur-le-Lac. Plusieurs centaines 
de personnes ont visité le salon et ont ainsi 
encouragé les artisans de chez nous tout en 
trouvant des cadeaux de Noël personnalisés 
et originaux pour leurs proches. Merci à tous 
les artistes, artisans, commerçants et visiteurs 
pour leur participation. 

À l’an prochain!

LES NOUVEAUTÉS 
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ARTS ET CULTURE – BIBLIOTHÈQUE 

HEURE DU CONTE
Pour les 3 à 8 ans
Au centre communautaire
L’heure du conte est une belle 
activité culturelle et littéraire qui 
comprend la lecture de contes et 
un bricolage selon une thématique 
amusante. Les enfants peuvent 
venir en pyjama et apporter leur 
toutou préféré! L’inscription se fait 
maintenant en ligne au www.ville.
sainte-marthe-sur-le-lac.qc.ca. 
La carte du citoyen valide est 
obligatoire.

Gratuit pour les citoyens, 5 $ pour 
les non-résidents (carte du non- 
résident obligatoire).

Conte de la Saint-Valentin : le 
mardi 9 février à 18 h 30

Conte de Pâques : le mardi 22 
mars à 18 h 30

Les contes du printemps : le mardi 
19 avril à 18 h 30

BÉBÉLITOUT
Cette activité présentée par le 
Centre Marie-Ève permet aux 
tout-petits de découvrir les livres à 
travers de très belles histoires qui 
leur sont racontées. Des jeux et 
bricolages s’ajoutent à l’activité, 
toujours selon un thème amusant 
(saisons, fêtes, etc.).

Prochaines animations : 
les jeudis 11 février et 14 avril, à la 
bibliothèque

10 h : pour les 12 à 36 mois.

Inscription en ligne au www.ville.
sainte-marthe-sur-le-lac.qc.ca.

Gratuit pour les citoyens, 5 $ pour 
les non-résidents. Votre enfant doit 
posséder une carte de citoyen ou 
du non-résident valide.

MINI-CONTES MUSICAUX 
POUR BÉBÉS
Les mini-contes musicaux 
permettent d’éveiller les sens 
des bébés à l’aide de chansons, 
d’instruments de musique, de livres 
en carton ou en tissu et d’objets à 
regarder ou à toucher. Les thèmes 
de cette activité sont en lien avec 
l’univers que connaissent les bébés : 
manger, faire dodo, prendre son 
bain, jouer, se faire câliner, etc. 
L’animatrice de cet atelier parent-
enfants est formée en animation 
pour tout-petits. 

Prochaines séances :
Les samedis 19 mars et 14 mai, à la 
bibliothèque.

9 h 15 à 9 h 45 : pour les 6 à 18 mois

Inscription en ligne au www.ville.
sainte-marthe-sur-le-lac.qc.ca.

Gratuit pour les citoyens, 5 $ pour 
les non-résidents. Votre enfant doit 
posséder une carte de citoyen ou 
du non-résident valide.

UNE NAISSANCE, UN LIVRE
Dès sa naissance, offrez à votre enfant un abonnement à la bibliothèque municipale, et inscrivez-le au programme 
Une naissance, un livre. Vous obtiendrez gratuitement un ensemble-cadeau comprenant un livre cartonné 
pour tout-petits de la collection Galette, un disque de comptines et de chansons, le guide pour tout-petits de 
Communication-Jeunesse et un exemplaire du magazine Enfants Québec pour papa et maman. Les enfants 
marthelacquois âgés de un an ou moins qui sont abonnés à la bibliothèque municipale sont admissibles au 
programme sur présentation d’une pièce justificative indiquant leur date de naissance. Pour vous inscrire à ce 
programme, vous n’avez qu’à vous présenter à la bibliothèque. Renseignements : 450 472-7310, poste 101.

CLUB DE LECTURE DU RAT BIBOCHE
Le Club de lecture du rat Biboche est de retour! Les activités de ce club 
de lecture se dérouleront à la bibliothèque municipale, du 7 mars au 6 
mai 2016. C’est l’occasion pour les enfants de 3 à 6 ans de découvrir 
l’univers passionnant de la lecture, grâce à une grande variété d’albums 
de qualité particulièrement adaptés à leurs besoins. En adhérant 
gratuitement à ce club, les enfants ont la chance de participer à de 
nombreux tirages. Pour inscrire votre enfant au club, présentez-vous à 
la bibliothèque à compter du 7 mars. Un cahier d’activités sera remis à 
chaque participant!

SPECTACLE DE CLÔTURE
Le spectacle de théâtre musical intitulé Les Trottinotes en marionnettes, 
animé par le Théâtre de la Petite Valise, aura lieu le mercredi 27 avril 2016 
à 18 h 30, au centre communautaire. «Lapin est fâché : sa trottinette est 
bleutée, plutôt qu’orangée. Caro Carotté et son lapin chagriné auront 
très certainement de quoi chanter. Et si la magie se mettait de la partie? 
Bienvenue dans le monde de la trottinette carottée où comptines et 
marionnettes sauront vous charmer!»

CONFÉRENCE: LA GESTION DES ÉMOTIONS 
CHEZ LES ENFANTS DE 0 À 12 ANS 
Le jeudi 10 mars à 19 h, au centre communautaire
Cette conférence parentale sera animée par Annie Proulx, intervenante 
dans le domaine de l’intervention précoce depuis plus de quinze 
ans. Grâce à cette conférence, vous obtiendrez de nouveaux outils 
pour intervenir de façon adéquate auprès de vos enfants. Vous serez 
également en mesure d’aider ceux-ci à reconnaître leurs émotions, 
à mieux contrôler les émotions et à les exprimer correctement. De la 
documentation sera remise aux participants à la fin de la conférence.

Inscription en ligne au www.ville.sainte-marthe-sur-le-lac.qc.ca 

Gratuit pour les citoyens, 10 $ pour les non-résidents. La carte du citoyen 
ou du non-résident est obligatoire.

CLUB DE LECTURE POUR ADULTES
Les mardis à 10 h et les jeudis à 20 h
La saison d’hiver du club de lecture est en cours. Une employée de 
la bibliothèque anime cette activité pendant laquelle les participants 
partagent leurs coups de cœur littéraires autour d’un café. Vous pouvez 
vous joindre au club de lecture en tout temps en vous inscrivant à la 
bibliothèque, 450 472-7310, poste 101. Gratuit pour les citoyens, 10 $ par 
session pour les non-résidents. La carte du citoyen ou du non-résident 
est obligatoire.
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GARDIENS AVERTIS
Quelques places sont encore 
disponibles pour la formation de 
gardiens avertis qui se déroulera le 
16 avril de 8 h 30 à 16 h 30.

La formation est destinée aux 
jeunes de 11 ans et plus et aura 
lieu au Pavillon de la Jeunesse au 
coût de 50 $.

FORMATION RCR /  
DEA ET PREMIERS SOINS
Le samedi 29 novembre dernier, la 
Ville de Sainte-Marthe-sur-le-Lac 
offrait à ses citoyens une formation 
gratuite en réanimation cardio- 
respiratoire et en utilisation d’un 
défibrillateur externe automatisé, 
ainsi qu’une formation en premiers 
soins.

Au total, 69 Marthelacquoises et 
Marthelacquois se sont inscrits à la 
formation. Encore cette année, la 
réponse a été plus que positive!

La prochaine formation aura 
lieu à l’automne 2016 et tous les 
renseignements se trouveront à 
l’intérieur du Vision sur le Lac de 
cette période.

LUNDI 29 FÉVRIER DE 
de 13 h à 14 h 30 

ATELIER DE 
PEINTURE SUR BOIS
12 $, pour les 5 à 12 ans. 

Pavillon de la jeunesse

Suite à une présentation sur les 
arbres et leurs caractéristiques, 
les enfants réaliseront une œuvre 
utilisant le bois comme canevas. Ils 
pourront choisir des formes en bois 
et les décorer avec de la peinture 
et des produits recyclés.

MARDI 1ER MARS
de 13 h à 15 h 

FABRICATION  
D’UN SIGNET 
avec le Cercle de fermières

5 $, pour les 6 à 12 ans

Au centre communautaire,  
local du Cercle de fermières

Les artisanes du Cercle de fermières 
de Sainte-Marthe-sur-le-Lac accueil-
leront les jeunes pour un atelier. 
Ceux-ci seront initiés au tricot à 
l’aiguille et au tricotin. De plus, 
ils réaliseront un signet à l’aide 
de diverses techniques comme 
la broderie. Les jeunes auront 
également la chance de visiter 
le local pour découvrir les impres-
sionnants métiers à tisser.

JEUDI 3 MARS 
de 10 h à 11 h 

ÉDUCAZOO ET 
L’ENVIRONNEMENT
10 $, pour les 5 à 12 ans. 

Pavillon de la jeunesse

Lors de cette activité, les enfants 
pourront manipuler plusieurs 
animaux (reptiles, mammifères et 
autres) tout en apprenant plusieurs 
notions sur l’environnement : 
extinction d’espèces, destruction 
d’habitat, espèces invasives et 
perte des milieux humides. 

LA RELÂCHE SCOLAIRE À LA BIBLIOTHÈQUE!
Pour une deuxième année consécutive, la bibliothèque vous propose des activités pour tous  
les goûts lors de la semaine de relâche!

Pour vous inscrire à une ou plusieurs activités, vous devez vous rendre sur le site internet de la ville : 
www.ville.sainte-marthe-sur-le-lac.qc.ca. La carte du citoyen ou du non-résident est obligatoire.

ASSOCIATION DE BASEBALL 
MINEUR DU LAC DES  
DEUX-MONTAGNES 
Les inscriptions pour la nouvelle 
saison de baseball 2016 sont 
maintenant ouvertes. Que vous 
ayez de l’expérience ou non, nous 
avons une place pour vous. Il vous 
suffit de compléter le formulaire 
d’inscription sur notre site : 

www.abmldm.com

Si vous avez des questions, veuillez 
communiquer avec l’Association 
par courriel :

cardinals.abmldm@outlook.com

Faites vite, les entraînements en 
gymnase débutent le 27 février 
2016.

CLUB DE SOCCER 
SHAMROCKS 
Les inscriptions à la saison 2016 du 
Club de soccer Shamrocks sont 
débutées! Les joueurs de Sainte-
Marthe-sur-le-Lac sont invités à 
s’inscrire en ligne en visitant le :

www.soccerdxm.org 
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DÉFI SANTÉ 5-30 ÉQUILIBRE
Fière participante au projet 
Municipalités et familles ensemble 
pour des enfants en santé, la Ville 
de Sainte-Marthe-sur-le-Lac vous 
invite à participer au Défi Santé 5-30 
Équilibre, qui vise l’amélioration des 
habitudes de vie. Conformément 
aux objectifs du Défi Santé, la Ville 
vous encourage à vous alimenter 
sainement, à être physiquement 
actif et à rechercher l’atteinte 
d’un équilibre de vie optimal.

Profitez des nombreuses 
patinoires extérieures pour 
bouger tous les jours. Consultez 
la page 19 du présent bulletin 
pour connaître les horaires des 
patinoires municipales.

Pour vous inscrire au Défi santé 5-30 
Équilibre, visitez le www.defisante.ca.

Surveillez la programmation des 
activités offertes par la Ville en 
consultant notre site Web.

DÉFI ZEN – GRATUIT
Dans le cadre du Défi Santé 5-30 
Équilibre, le Service des loisirs et de 
la vie communautaire vous invite 
à son Défi Zen, qui se déroulera 
au centre communautaire. Notre 
professeur qualifié fera vivre une 
expérience inoubliable. L’objectif : 
rassembler le plus de citoyens 
possible afin de célébrer les 
bienfaits de l’équilibre physique et 
mental!

Pour connaître la date et l’heure, 
veuillez consulter le site internet 
de la Ville. Réservez votre place 
en téléphonant au 450 472-7310,  
poste 145, ou en vous rendant 
à la  récept ion du cent re 
communautaire.

DÉFI NUTRITION – GRATUIT
Dans le cadre du Défi Santé 5-30 
Équilibre, le Service des loisirs et de 
la vie communautaire vous invite à 
son Défi nutrition qui vous aidera à 
faire des choix santé au niveau de 
votre alimentation, grâce à notre 
conférencier qualifié. 

Pour connaître la date et l’heure, 
veuillez consulter le site internet 
de la Ville. Réservez votre place 
en téléphonant au 450 472-7310,  
poste 145, ou en vous rendant à la 
réception du centre communautaire.

CARDIO PLEIN AIR 
Cette année, le Défi-Santé 
5-30 Équilibre et Cardio Plein 
Air s’associent pour la première 
fois afin de créer un évènement 
promotionnel Défi Santé qui se 
tiendra simultanément dans plus 
de 50 villes et arrondissements du 
Québec. La ville de Sainte-Marthe-
sur-le-Lac et la ville de Deux-Mon-
tagnes ont décidé de se réunir à 
l’occasion de ce défi!

Entraînement de 60 minutes gratuit

Accessible à tous, quels que soient 
l’âge et la condition physique.

Quand : 20 mars 2016

Horaire : à partir de 10 h

Où : Polyvalente Deux-Montagnes

Pour qui : pour tous les niveaux et 
tous les membres de la famille

Inscription : www.cardiopleinair.ca.
Défi-Santé 5-30 Équilibre sera sur 
place lors de l’événement. Les 
inscriptions peuvent aussi se faire 
sur place. 

De plus amples renseignements vous 
seront transmis via le site internet 
de la ville au www.ville.sainte- 
marthe-sur-le-lac.qc.ca ainsi que  
sur les panneaux électroniques.

CAMP DE LA RELÂCHE SCOLAIRE
DU 29 FÉVRIER AU 4 MARS 2016 

AST
UCE!

Le Service des loisirs et de la vie 
communautaire est fier d’offrir 
encore cette année le camp de la 
relâche scolaire. Au programme : 
bricolage, jeux intérieur et de plein 
air, activités sportives et plusieurs 
surprises! Une semaine de pur 
plaisir attend vos enfants qui auront 
également la chance de participer 
à plusieurs activités optionnelles.

MODALITÉS D’INSCRIPTION
Les inscriptions au camp de la 
relâche se dérouleront du 1er au 
12 février, en ligne ou en personne 
au centre communautaire. 
L’inscription en ligne est priorisée et 
commencera le lundi 1er février à 
8 h 30 pour se terminer le vendredi 
12 février à 23 h 59. Rendez-vous sur 
le site Internet de la Ville au www.
ville.sainte-marthe-sur-le-lac.qc.ca 
à cet effet. Ayez en main la carte 
du citoyen ou non-résident valide 
de la personne à inscrire. Pour 
chaque enfant inscrit, la fiche 
santé doit être dûment remplie lors 
de l’inscription. 

INSCRIPTION TARDIVE
À compter du 13 février 2016, 
des frais de 15 $ s’ajouteront aux 
frais de base du camp. De plus, 
des frais de 15 $ s’ajoutent au 

tarif indiqué pour chaque activité 
optionnelle choisie, conformément 
au règlement relatif à la tarification  
des biens et services.

ANNULATION DES 
ACTIVITÉS PAR LA VILLE
La Ville se réserve le droit 
d’annuler une activité si le nombre 
d’inscriptions est insuffisant. Le 
cas échéant, les personnes 
inscrites seront avisées et les frais 
d’inscription seront remboursés en 
totalité. Aucune inscription ne sera 
acceptée à partir du 26 février.

ANNULATION ET 
TRANSFERT D’ACTIVITÉS 
PAR LE PARTICIPANT
Toute demande d’annulation ou 
de transfert d’activités doit être 
acheminée par écrit au plus tard 
le 26 février 2016. Après cette 
date, aucun remboursement ne 
sera accordé, sauf sur présen-
tation d’un billet médical. Des 
frais administratifs de 15 % pour un 
maximum de 15 $ s’appliqueront 
sur le montant total facturé.

Prenez note que nous communi-
querons avec les participants 
seulement en cas de problème.

PROGRAMME 
D´ACCOMPAGNEMENT 
CAMP DE JOUR ÉTÉ 2016
Le Service des loisirs et de la vie 
communautaire invite les parents 
d’enfants de 5 à 12 ans ayant 
des besoins particuliers, résidant 
à Sainte-Marthe-sur-le-Lac, à 
bénéficier d’un programme 
d’accompagnement.

Pour vous inscrire et pour obtenir plus 
d’informations, veuillez communiquer 
avec madame Véronique Lasanté 
avant le 18 mars 2016 au 450 472-7310 
#145 ou par courriel au v.lasante@
ville.sainte-marthe-sur-le-lac.qc.ca.

RENSEIGNEMENTS GÉNÉRAUX
Horaire du camp : du lundi au 
vendredi, de 8 h 30 à 16 h

Horaire du service de garde :  
du lundi au vendredi, de 6 h 30 à  
8 h 30, et de 16 h à 18 h

Lieu du camp et du service  
de garde : École secondaire 
Liberté-Jeunesse, 2919, boulevard 
des Promenades

Vous avez des questions? 
Il nous fera plaisir d’y répondre! 
Téléphonez au 450 472-7310, poste 
145, ou rendez-vous au centre 
communautaire, 99, rue de la Mairie.

LOISIRS ET VIE COMMUNAUTAIRE

POUR LES 5 À 12 ANS 
Coût pour la semaine :  
125 $ (du lundi au vendredi)

Coût à la journée : 30 $
Le service de garde est inclus.
Pour les non-résidents, tous les coûts  
sont majorés de 100 %.



RENSEIGNEMENTS GÉNÉRAUX (complétez un formulaire par enfant)

N° de carte du citoyen :  Date d’expiration : 

Prénom et nom de l’enfant : 

Date de naissance :  Âge :  Tél. : 

Adresse : 

RÉPONDANT

Prénom et nom du répondant : 

Téléphone :  Courriel : 

Adresse : 

Votre enfant sait-il nager sans veste de flottaison?    Oui    Non

DATE (Cochez)  Lundi 29 février  Mardi 1er mars  Mercredi 2 mars  Jeudi 3 mars  Vendredi 4 mars

SERVICE  
DE GARDE 
(Cochez)

 AM  AM  AM  AM  AM

 PM  PM  PM  PM  PM

Départ de l’enfant du service de garde (Cochez)    Par lui-même   Avec une personne autorisée

CHOIX DES  
ACTIVITÉS  
OPTIONNELLES
Préalable : être 
inscrit au camp à 
la semaine ou à la 
journée  
(Cochez)

   Katag 
Que le combat 
commence!

   Petits cuistots 
À vos chaudrons!

  Aventure 
LEGO®

  Complexe  
aquatique 
St-Eustache 
L’été en hiver!

  Scientifiques  
en herbe 
Activez vos 
neurones!

PM AM AM PM AM

13 $ 20 $ (dîner inclus) 15 $ 8 $ (autobus inclus) 18 $

AUX FINS D’IMPÔT

Nom du payeur : 

N° d’assurance sociale :  N° de carte du citoyen : 

Adresse : 

J’autorise le camp de la relâche et ses responsables à utiliser ou à permettre l’utilisation, à des fins publicitaires, dans les brochures, revues, journaux, site Web ou autre outil 
de communication, du matériel photographique ou cinématographique dans lequel apparaît mon enfant, et qui a été réalisé durant son séjour au camp. Tout matériel utilisé 
demeurera la propriété du camp.

  
 Signature du répondant Date

TOTAL DES FRAIS À PAYER

Camp de la relâche : $ + Activités optionnelles : $ = Total à payer : $

INSCRIPTION (Cochez l’une des options) 

  À la journée  
(30 $ par jour)

  À la semaine  
(125 $ pour la semaine)

  À la semaine en accompagnement 
(enfant ayant des besoins particuliers. 
Plus plus d’informations, communiquez 
au 450 472-7310, poste 145)

FORMULAIRE D’INSCRIPTION
CAMP DE LA RELÂCHE SCOLAIRE DU 29 FÉVRIER AU 4 MARS 2016 
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CAMP DE LA RELÂCHE SCOLAIRE
ACTIVITÉS OPTIONNELLES
Personnalisez la semaine de relâche de votre enfant en y ajoutant une ou plusieurs des activités optionnelles 
(moyennant des frais supplémentaires / coûts majorés de 100 % pour les non-résidents).

LUNDI 
29 février

MARDI 
1er mars 

MERCREDI 
2 mars

JEUDI 
3 mars

VENDREDI 
4 mars

SCIENTIFIQUES 
EN HERBE
Activez vos 
neurones!

18 $
École secondaire 
Liberté-Jeunesse
Viens concocter des 
potions dignes des meilleurs 
alchimistes! Expériences et 
démonstrations époustou-
flantes! Une expérience 
que tu n’oublieras pas de 
sitôt!

L’ÉTÉ EN HIVER!
8 $ (autobus inclus)
Complexe 
aquatique 
St-Eustache
Sors ton maillot et tes 
sandales et viens t’amuser 
sous les tropiques en plein 
hiver. Du plaisir assuré dans 
les jeux aquatiques, les 
glissades et les tremplins!

Un test de nage sera 
effectué pour tous les 
enfants. 

AVENTURE LEGO®

Plus qu’une simple 
construction!

15 $
École secondaire 
Liberté-Jeunesse
Notre thématique LEGO® 
réinventée te permettra de 
parcourir différentes stations 
d’activités (LEGO® moto-
risés, mosaïque, artisanat, 
tyrolienne ou modèle 3D). 
Garçon ou fille, à chaque 
station, nous te remettrons 
un plan unique et spécia-
lement conçu et adapté 
pour ton âge.

PETITS CUISTOTS 
À vos chaudrons!

20 $ (dîner inclus)
École secondaire 
Liberté-Jeunesse
Viens réaliser avec notre 
chef des délices parfaits 
pour combler ta boîte à 
lunch. La chef te présen-
tera des recettes versa-
tiles, faciles, rapides et 
pleines de saveurs. Avec 
nos techniques futées, 
tu seras agréablement 
surpris de ce que tu 
pourras réaliser. Apporte 
tes contenants et ton 
sourire! 

KATAG
Que le combat 
commence!

13 $
École secondaire 
Liberté-Jeunesse
S i  tu  a imes les  jeux 
d’équipe et de stratégie 
qui te font bouger ainsi 
que les mondes fantas-
tiques, alors viens jouer à 
KATAG. Tu pourras vivre 
des joutes amicales et 
sport ives d’envergure 
dans un cadre sécuritaire 
et stimulant. 

• Chef moniteur 
• Chef moniteur-accompagnateur
• Chef sauveteur (plage)
• Assistant chef sauveteur (plage)

Date limite pour déposer votre 
candidature pour les postes ci-haut 
mentionnés : 21 février 2016.

• Moniteur
• Moniteur-accompagnateur
• Sauveteur national (plage)
•  Étudiant au service de l’entretien 

du territoire

Date limite pour déposer votre 
candidature pour les postes 
ci-haut mentionnés : 6 mars 2016.

OFFRES D’EMPLOIS D’ÉTÉ POUR ÉTUDIANTS
La Ville de Sainte-Marthe-sur-le-Lac est à la recherche d’étudiantes et d’étudiants dynamiques désireux de se 
joindre à son équipe pour la saison estivale 2016. Voici les postes qui sont à combler :

Pour avoir plus de détails concernant les tâches et les exigences demandées, 
consultez le www.ville.sainte-marthe-sur-le-lac.qc.ca. 

Les candidats retenus pour le camp d’été devront suivre une formation 
en animation et une formation en premiers soins obligatoires qui auront 
lieu à la fin mai/début juin (fin de semaine). 

L’UN DES POSTES OFFERTS VOUS INTÉRESSE? 
Soumettez votre candidature, en mentionnant  
le poste désiré, par courriel ou par la poste,  
à l’adresse suivante :

Ville de Sainte-Marthe-sur-le-Lac 
Ressources humaines 
3000, chemin d’Oka 
Sainte-Marthe-sur-le-Lac (Québec) 
J0N 1P0

rh@ville.sainte-marthe-sur-le-lac.qc.ca

Nous communiquerons seulement avec  
les candidats retenus pour une entrevue. 

LOISIRS ET VIE COMMUNAUTAIRE



GLISSADE AU PARC MUNICIPAL
Saviez-vous que le parc municipal, en 

plus de sa grande patinoire, compte une 
butte qui permet la glissade en période 
hivernale? Amenez vos tapis-luges, vos 
tubes, en plus de vos patins, et profitez 
des joies de l’hiver au parc municipal!RENSEIGNEMENTS GÉNÉRAUX (complétez un formulaire par enfant) 

Prénom et nom de l’enfant : 

Date de naissance :  Âge :  Téléphone :  

Adresse :  No. carte d’assurance-maladie : 

ALLERGIES

Votre enfant a-t-il/elle des allergies connues à des médicaments?    Oui    Non

Si oui, quelles sont-elles et comment réagit-il/elle? 

Votre enfant a-t-il/elle des allergies ou des restrictions alimentaires connues?    Oui    Non

Si oui, quelles sont-elles et comment réagit-il/elle? 

Détails concernant l’utilisation de l’Épipen : 

AUTRES RENSEIGNEMENTS RELATIFS À L’ÉTAT DE SANTÉ

Maladies, condition, particularité médicale ou malaises à signaler : 

Votre enfant prend-il/elle des médicaments durant les heures du camp?    Oui    Non

Si oui: 

1. Donnez le nom du médicament et nommez le problème de santé pour lequel il est administré.  

2. Quelle est la posologie? 

3. Qui est autorisé à administrer le médicament?  Enfant lui-même  Moniteur de l’enfant   Tout adulte responsable

4. Qui est autorisé à conserver le médicament?  Enfant lui-même  Moniteur de l’enfant   Tout adulte responsable

Veuillez ajouter tout renseignement sur l’état de santé de l’enfant que le Service des loisirs et de la vie communautaire devrait connaître : 

 

TROIS PERSONNES AUTORISÉES À PASSER CHERCHER L’ENFANT ET À JOINDRE EN CAS D’URGENCE :

Nom :  Lien avec l’enfant :  Tél. : 

Nom :  Lien avec l’enfant :  Tél. : 

Nom :  Lien avec l’enfant :  Tél. : 

DÉCLARATION
En signant la présente, j’autorise la direction du camp à prodiguer à mon enfant tous les premiers soins nécessaires. Si la direction du camp le juge nécessaire, je l’autorise 
également à assurer le transport de mon enfant par ambulance, ou autrement, dans un établissement hospitalier ou de santé communautaire. De plus, s’il est impossible de me 
joindre, j’autorise le médecin désigné par les autorités du camp à prodiguer à mon enfant tous les soins médicaux requis par son état, y compris une intervention chirurgicale, 
des injections, l’anesthésie, et l’hospitalisation. Je reconnais également qu’en cas d’urgence le consentement aux soins médicaux n’est pas nécessaire si la vie de mon enfant est 
en danger, ou son intégrité menacée, et que le consentement ne peut être obtenu en temps utile.

  
 Signature du répondant Date

FICHE DE SANTÉ DE L’ENFANT
CAMP DE LA RELÂCHE SCOLAIRE DU 29 FÉVRIER AU 4 MARS 2016 
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ARÉNA L’OLYMPIA 
Les résidents de Sainte-Marthe-sur-le-Lac possédant leur carte du citoyen peuvent maintenant patiner 
GRATUITEMENT à l’aréna l’Olympia de Deux-Montagnes! Pour plus de renseignements, veuillez 
communiquer avec la Ville de Deux-Montagnes au 450 473-4700. Vous pouvez aussi consulter le  
www.ville.deux-montagnes.qc.ca. 

AVEC SURVEILLANCE SANS SURVEILLANCE

Chalet du parc  
municipal 

3100, rue Laurin

Parc Clair de lune, 333, 6e Avenue 
Parc Roland-Laliberté, 25, 13e Avenue 
Parc Maurice-Binette, 60, 31e Avenue 

Parc des Anges, rue des Anges 
Érablière, entre le 252 et le 254 de l’Érablière

HORAIRE RÉGULIER

Du lundi au vendredi 16 h à 22 h PATINAGE LIBRE
PATINOIRE ÉCLAIRÉE JUSQU’À 22 HSamedi et dimanche 10 h à 22 h

RELÂCHE SCOLAIRE (DU 29 FÉVRIER AU 4 MARS 2016 INCLUSIVEMENT)

Du lundi au vendredi 10 h à 22 h
PATINAGE LIBRE

PATINOIRE ÉCLAIRÉE JUSQU’À 22 H

NOUVEA
U

Pour la 18e année consécutive, 
la Fraternité des pompiers et le 
personnel administratif du Service 
de Sécurité Incendie Intermunicipal 
Deux-Montagnes / Sainte-Marthe-
sur-le-Lac tenaient, le 12 décembre 
dernier, leur barrage routier annuel. 

Grâce à chacun d’entre vous qui 
ont généreusement donné malgré 
ce temps de l’année hautement 
sollicité, nous avons pu recueillir la 
formidable somme de 13 400 $! 2015 
se veut une année record! Depuis 18 
années, la Fraternité des pompiers a 
amassé plus de 197 000 $ en argent 
distribué dans notre communauté.

Les Chevaliers de Colomb de Sainte-
Marthe-sur-le-Lac et Dépannage 
St-Agapit de Deux-Montagnes 
recevront chacun 6 700 $, ce qui 
permettra de rejoindre  un plus grand 
nombre de familles dans le besoin. 

Tout au long de l’année, si vous 
avez quelques sous, vous pouvez 
contactez ces deux organismes 
qui recevront vos dons avec grand 
plaisir : 

• Centre Dépannage Saint-Agapit, 
Deux-Montagnes : 450-473-7450

• Chevaliers de Colomb, Sainte-
Marthe-sur-le-Lac : 450-491-7453 

Un IMMENSE MERCI à nos bénévoles 
ainsi qu’à tous les donateurs pour 
votre GRANDE générosité! Vous avez 
contribué à rendre le temps des fêtes 
de certains de nos concitoyens un 
peu plus léger cette année!

De la part de votre Service de 
Sécurité Incendie : BONNE ANNÉE 
2016!

SERVICE DE SÉCURITÉ INCENDIE

AU SERVICE DE LA COMMUNAUTÉ

HORAIRE DES  
PATINOIRES EXTÉRIEURES



PERMIS DE CONSTRUCTION
Vous prévoyez rénover, agrandir, 
faire un ajout à votre propriété ou 
encore installer une piscine ou un 
cabanon? N’oubliez pas que la 
majorité des travaux nécessitent 
un permis. Informez-vous auprès 
du Service de l’urbanisme. Les 
inspecteurs des bâtiments pourront 
vous renseigner sur la réglementation 
en vigueur et sur les documents à 
fournir, ce qui facilitera le traitement 
de votre demande.

Pour obtenir de l’information, 
contactez le Service de l’urbanisme, 
au 450 472-7310, poste 122 ou 
212, ou écrivez-nous un courriel à 
urbanisme@ville.sainte-marthe-sur-
le-lac.qc.ca.

COUPE D’ARBRES
Il est interdit de couper un arbre 
qui se trouve sur votre terrain sans 
d’abord vous procurer un certificat 
d’autorisation (au coût de 10 $) 
auprès du Service de l’urbanisme. 
Le règlement relatif à la protection 
et à la plantation d’arbres prévoit 
des dispositions pénales pour ceux 
qui abattent un arbre sans certificat 
d’autorisation. Les contrevenants 
pourraient être passibles d’une 
amende de 500 $ à 5 000 $. Il va sans 

dire qu’il est aussi interdit, en tout 
temps, d’abattre un arbre qui se 
trouve sur un terrain propriété de la 
Ville de Sainte-Marthe-sur-le-Lac.

ABRIS TEMPORAIRES 
La Ville ne sera pas responsable 
d’aucun dommage causé aux 
abris d’auto temporaires par sa 
machinerie et ses employés au 
cours de travaux d’entretien des 
rues si ces abris ne sont pas érigés 
conformément à la règlementation 
municipale applicable. 

UTILISATION DE L’EMPRISE DE 
RUE À DES FINS PERSONNELLES
Les services municipaux ont 
remarqué que plusieurs citoyens 
utilisent une partie de l’emprise 
de rue à des fins personnelles, par 
exemple pour y installer une clôture, 
pour aménager l’espace en utilisant 
des blocs de béton ou des pierres 
décoratives, pour stationner des 
voitures ou pour planter des arbres.

Concrètement, l’emprise de rue est 
l’espace dans lequel se trouvent 
les voies de circulation asphaltées, 
ainsi qu’un espace généralement 
gazonné de part et d’autre de la 
voie publique.

Selon le règlement de zonage en 
vigueur, une emprise de rue se 
définit comme étant « une superficie 
de terrain réservée à l’implantation 
d’une voie de circulation ». Cet 
espace sert principalement à l’instal-
lation de services publics, tels que 
les bornes d’incendie, l’éclairage, 
la signalisation routière et, dans 
certains cas, les installations d’Hydro-
Québec, de Vidéotron et de Bell.

Lorsqu’un citoyen empiète sur 
l’emprise de rue, le risque de bris 
d’équipement de la Ville et des 
installations souterraines est accru, 
sans oublier que cela restreint 
l’accès à cette portion de terrain, qui 
demeure une propriété municipale. 
L’emprise de rue doit rester libre de 
tout obstacle, et ce, en tout temps.

Pour valider la limite de l’emprise de 
rue, les résidents de Sainte-Marthe-
sur-le-Lac sont invités à se référer 
à leur certificat de localisation. Ce 
dernier indique avec précision la 
distance entre le mur d’une propriété 
et la limite de l’emprise (limite de 
terrain).

N’hésitez pas à communiquer avec 
le Service de l’urbanisme pour 
toute question en composant le 450 
472-7310, poste 122 ou 212.
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TRAVAUX PUBLICS

 BACS 
Tout obstacle se trouvant sur la 
chaussée peut ralentir considé-
rablement les opérations de 
déneigement. Nous vous rappelons 
donc que les déchets solides, les 
matières recyclables et les matières 
organiques destinés à la collecte 
ne peuvent être sortis avant 20 h la 
veille du jour fixé pour la collecte. 
Les contenants vides doivent être 
retirés au plus tard à 20 h le jour de 
la collecte. Nous demandons votre 
collaboration afin que les bacs soient 

déposés à un (1) mètre à l’intérieur 
des entrées privées et non dans la 
rue ni sur le trottoir.

  CENDRES  
DANS LES BACS

Les cendres que vous récupérez de 
votre foyer doivent être déposées 
dans un contenant métallique à fond 
surélevés, à l’extérieur, loin de toute 
matière combustible. Les cendres 
peuvent être chaudes pendant 
plusieurs jours donc il est important 
de ne jamais disposer des cendres 
dans votre bac.

Saviez-vous que vous pouvez 
récupérer les cendres de bois de 
foyer? Les cendres de bois non 
traités peuvent être utilisées pour le 
jardinage. En fait, les cendres sont 
des matières carboniques et peuvent 
être ajoutées dans le composteur 
ou saupoudrées au sol dans le 
jardin. Plusieurs sites internet traitent 
de ce sujet. Alors vous gagnerez à 
conserver vos cendres de bois de 
foyer jusqu’au printemps.

  RAPPELS IMPORTANTS - 
ENLÈVEMENT DE LA NEIGE

Nous avons constaté que plusieurs 
citoyens enlèvent la neige qui 
se trouve sur leur propriété en 
l’envoyant directement dans la rue. 
C’est pourquoi nous vous rappelons 
que vous devez vous assurer 
qu’aucun obstacle pouvant nuire 
au bon déroulement des opérations 
de déneigement n’encombre la rue 
et que la neige ne soit pas déposée 
sur  :

• les chemins publics;
• les trottoirs;
• les sentiers récréatifs;
• les emprises de rue;
• les places publiques;
•  les terrains privés (à moins d’avoir 

le consentement du propriétaire);
• les bornes d’incendie.

Par mesure de sécurité, nous vous 
rappelons également qu’il est très 
important que les bornes-fontaines 
soient accessibles en tout temps afin 

de ne pas nuire aux interventions 
d’urgence (pompiers et autres). 
C’est pourquoi il est strictement 
interdit de mettre de la neige sur 
celles-ci lorsque vous déneigez 
votre terrain. 

Par ailleurs, on ne peut créer sur 
un terrain privé un amoncellement 
de neige ou de glace de nature à 
obstruer la vue des piétons et des 
automobilistes en bordure de la 
voie publique ou aux intersections.

Si vous avez confié l’enlèvement 
de la neige sur votre propriété à 
un entrepreneur ayant obtenu un 
permis de la Ville, convenez avec 
lui du meilleur endroit où déposer la 
neige, afin qu’il ne la souffle pas sur 
l’emprise de rue, dans la rue ou sur 
le terrain du voisin.

  COLLECTE DES 
GROS REBUTS 

Cette collecte est effectuée le 
deuxième (2ième) jeudi de chaque 

mois. Les citoyens peuvent donc 
disposer de leurs gros rebuts tels 
les matelas, meubles ou autres 
menus objets en les déposant en 
bordure de leur propriété le jour 
de la collecte avant 7 h le matin 
ou la veille après 20 h. Notez que 
les branches lousses, les morceaux 
de bois, les planchers, le débris de 
rénovation, de démolition ou de 
construction, ni les pneus ne sont pas 
ramassés et ne peuvent également 
être déposés dans les bacs.

 RÉPARATION DE TERRAINS
Si votre terrain a subi des dommages 
à la suite des opérations de 
déneigement, vous devez en 
informer le Service des travaux 
publics et entretien du territoire, et 
ce, avant le 1er mai, en téléphonant 
au 450 623-5798 poste 111 ou en 
envoyant un courriel à info@ville.
sainte-marthe-sur-le-lac.qc.ca.

Chaque hiver, plusieurs événements 
tragiques se produisent sur nos 
plans d’eau glacés lors de la 
pratique d’activités sportives et 
récréatives. Votre Service de police 
vous lance un appel à la vigilance : 
avant de circuler sur un plan d’eau, 
assurez-vous qu’il est suffisamment 
gelé. Pour ce faire, il est primordial 
de mesurer l’épaisseur de la 
glace à différents endroits afin 

de vérifier qu’elle supporte votre 
poids, celui de votre équipement 
et celui de votre moyen de 
transport. La Société de sauvetage 
recommande que l’épaisseur de 
la glace soit d’AU MOINS 10 CM 
(4 pouces) pour qu’une personne 
puisse y marcher, y pêcher ou y 
faire du ski de randonnée. Afin 
d’éviter de malheureux accidents, 
il est conseillé de pratiquer vos 

activités seulement dans les 
secteurs gelés ayant été testés 
par les professionnels responsables 
de vérifier l’épaisseur de la glace. 
D’ailleurs, prenez note que la 
glace est habituellement classée 
en fonction de sa couleur, la glace 
bleue transparente étant la plus 
résistante.

SERVICE DE POLICE

SÉCURITÉ SUR LA GLACE

Christopher Harding, 
matricule 45
Agent sociocommunautaire
Relationniste médias
Service de police régionale 
de Deux-Montagnes

450 473-4686, poste 256

Bonne saison sous le signe de la 
prudence!



Faire partie du Cercle de Fermières est très facile, le 

25.00 $ pour adhérer vous donne droit aux 5 numéros 

de la revue l’actuelle, tous les ateliers sont gratuits, le 

matériel est fourni gratuitement quand il s’agit de faire 

une réalisation qui sera donnée à un hôpital ou à une 

œuvre humanitaire, et, si la réalisation est pour nous 

même, vous apportez le matériel ou il peut être fourni 

à un cout minime. Il y a une réunion mensuelle le 2eme 

lundi de chaque mois et les ateliers libres ou dirigés sont 

les lundis et mercredis en après- midi de 13h00 à 15h30 

et le soir de 19h00 à 21h00 au centre communautaire, 

99 rue de la mairie. Venez nous voir nous serons 

heureuses de faire votre connaissance pour apprendre 

et échanger et partager, en regardant notre page 

Facebook : Cercle de Fermières Sainte Marthe sur 

le Lac, vous aurez une idée précise de ce que nous 

sommes et faisons. 

Au plaisir de vous voir, renseignements : 

Rose Marie Oudin 450 598-6045

Cercle de Fermières

La nouvelle année est déjà bien entamée, l’hiver ne 

lâche pas, mais les jours grandissent et cela réchauffe le 

cœur.C’est le temps de se prendre en main, de bouger, 

de s’engager, de concrétiser les bonnes résolutions 

prisent et l’une d’entre elles pourrait être de sortir un 

peu plus de chez soi pour s’intéresser à autre chose, 

comme adhérer aux Fermières afin de rencontrer des 

femmes qui ont des intérêts dans plusieurs domaines, 

manuels bien sûr, mais aussi humanitaires comme 

rendre visite aux personnes âgées en résidence, 

discuter, faire des projets et aussi avoir du plaisir à 

être ensemble dans des sorties comme la cabane à 

sucre, découvrir un site Marthelacquois, un diner entre 

nous  …

Nouvelle  
de votre paroisse
Comme vous le savez, nous sommes très 

sollicités : les fondations hospitalières, 

les mouvements sportifs, différents 

mouvements caritatifs et les québécois 

sont reconnus pour être très généreux. 

Par contre, votre paroisse de Sainte-

Marie-du-Lac a besoin de votre soutien 

financier, afin de continuer sa mission 

soit d’annoncer la Bonne Nouvelle 

par la préparation sacramentelle, 

par des ressourcements spirituels, de 

formation,…

Sans votre contribution financière 

(dîme), nous nous verrions dans 

l’obligation de réduire davantage 

dans les activités pastorales qui visent 

à faire découvrir le Dieu de Jésus 

Christ; à cheminer avec la Parole de 

Dieu; à rencontrer et à fraterniser avec 

d’autres personnes qui ont le désir de 

vivre avec le Christ et d’en témoigner.

Aidez-nous à soutenir la pastorale dans 

votre paroisse afin de la garder vivante 

et vivifiante!

Ensemble, soyons des témoins du Christ!

Vous pouvez contribuer en visitant 

notre site : maparoisse.info et cliquez 

sur l’onglet DON.
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Danse en c œur
Dansons ensemble pour un avenir plus sain! Danse en 

cœur souhaite promouvoir les bienfaits de la danse, 

que se soit au niveau physiques, mental ou social. 

Soyez les bienvenues dans nos cours, des soirées et 

souper de fin de session sont prévus. Nous pouvons 

vous offrir la motivation qu’il faut pour être plus actif 

et contribuer ainsi à une meilleure santé globale. Nous 

vous attendons en très grand nombre!

SAISON HIVERNALE 

Nos cours sont déjà commencés par contre il n’est 

pas trop tard pour vous joindre à nous, débutant et 

intermédiaire. Pour suivre les cours, vous avez besoin 

de vous procurer la carte de citoyen de Sainte-Marthe- 

sur-le-lac.

DÉBUT DES COURS

La session est déjà commencée depuis le lundi 

18 janvier, mais vous pouvez vous inscrire et 

participer toutes les semaines. Les cours ont lieu 

le lundi :  

• de 9 h à 11 h 30 pour débutants, 

• de 12 h 45 à 15 h pour intermédiaires-avancés, 

• de 19 h à 21 h pour intermédiaires-avancés.  

Une pratique de danse est offerte gratuitement à chaque cours.

SOIRÉES DE DANSE EN LIGNE ET DANSE SOCIALE

Les dates à retenir pour nos soirées du samedi sont les suivantes :  

27 février, 19 mars et 9 avril.

Toutes ces activités seront animées par notre professeure Diane Degré 

et son équipe. Pour information : communiquez avec Jean-Claude au 

450 473-8247 ou Louise au 450 623-0241.

Réunion mensuelle de novembre 2015.

Les Fermières honorées à la soirée des bénévoles par  

Mme D’Amours en décembre 2015.

NOS SOIRÉES
Nos soirées de danse se tiendront les 20 février,  

26 mars 2016 au centre communautaire. Vous pourrez 

vous procurer votre billet sur place. La carte de citoyen 

n’est pas requise pour les soirées. 

SOUPER DE FIN SESSION

23 avril 2016 au centre communautaire de Sainte-

Marthe-sur-le-lac. La carte de citoyen n’est pas 

requise, mais vous devez tout de même réserver votre 

billet qui sera en vente sous peu car les places sont 

limitées. Tous les cours et soirées sont animés par Lyne 

Lefebvre et son équipe. Joignez vous à nous pour vivre 

des moments mémorables!

Pour obtenir de plus amples renseignements,  

veuillez communiquer avec Francine Turcotte, au  

450 623-0786 ou Colette Lecompte, au 450 491-5774. 

Vous pouvez également nous faire parvenir un courriel 

à danseencoeur@videotron.ca

Merci à l’avance de votre collaboration vous pouvez 

me joindre au 450-491-5774 Colette Lecompte. 

Guignolée des Chevaliers de Colomb

Le conseil et moi tenons à remercier tous les intervenants des Chevaliers de Colomb 

ainsi que tous les bénévoles qui ont mis la main à la pâte le samedi 28 novembre 

dernier afin d’amasser des dons et des denrées sur tout le territoire de Sainte-

Marthe-sur-le-Lac. Ce geste collectif aura permis à de nombreuses familles moins 

nanties de passer un beau Noël. 

MERCI BEAUCOUP POUR VOTRE AIDE!

Sonia



Information
Ville de Sainte-Marthe-sur-le-Lac
3000, chemin d’Oka
Sainte-Marthe-sur-le-Lac (Québec)  J0N 1P0

HÔTEL DE VILLE
3000, chemin d’Oka 
Sainte-Marthe-sur-le-Lac (Québec)  J0N 1P0
Téléphone  .....................................450 472-7310
Cabinet de la mairesse  ...............poste 144
Direction générale  ......................poste 144
Service du greffe  .........................poste 211
Service des communications  
et relations avec les citoyens  .....poste 109
Service de l’urbanisme  ...............poste 120 
Service des taxes  .........................poste 100

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE
3003, chemin d’Oka, local 103 
Sainte-Marthe-sur-le-Lac (Québec)  J0N 1P0
Téléphone  .....................................450 472-7310
........................................................poste 101

CENTRE COMMUNAUTAIRE
99, rue de la Mairie 
Sainte-Marthe-sur-le-Lac (Québec)  J0N 1P0
Téléphone  .....................................450 472-7310
Service des loisirs et  
de la vie communautaire  ...........poste 145
Service des arts et de la culture ...poste 145

GARAGE MUNICIPAL 
Service des travaux publics et  
de l’entretien du territoire
Service du génie et d’aménagement  
du territoire
2960, boulevard des Promenades 
Sainte-Marthe-sur-le-Lac (Québec)  J0N 1P0
Téléphone  .....................................450 623-5798
........................................................poste 111

RÉGIE DE POLICE  
DU LAC DES DEUX MONTAGNES 
Lundi au vendredi  
8 h 30 à 16 h 30 .............................450 473-4686
En dehors des heures de service ...450 974-5300

SERVICE DES INCENDIES ...............450 473-2730

URGENCES .....................................911
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Vision sur le Lac est une publication de la Ville 
de Sainte-Marthe-sur-le-Lac. Elle vise à informer 
la population sur les activités et les événements 
qui se tiennent dans leur ville. Elle est distribuée 
gratuitement, au moins six fois par année, dans  
tous les foyers marthelacquois.

PROCHAINE PARUTION : AVRIL 2016 

POUR NOUS JOINDRE


